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Учебный план Покровской ООШ,  филиала МБОУ «Северская СОШ» 

для 5-8 классов на  2022/2023 учебный год 

 (5-8 классов - пятидневная неделя) 
 

Учебный план Покровской ООШ,  филиала МБОУ «Северская СОШ» разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 

№ 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» , утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);  

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

 устава МБОУ «Северская СОШ»; 

  с учетом Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением от 8 апреля 2022.Протокол от №1/15). 

Промежуточная аттестация в Организации проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 

 устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов 

в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 



конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

Учебный план основного общего образования Покровской ООШ,  филиала МБОУ 

«Северская СОШ» на 2022/2023 учебный год является частью образовательной 

программы и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года.  

В 5-8 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели:  5-дневная для 5-8 классов (при соблюдении 

гигиенических требований к 

- максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Северская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет:  

 

Классы  

 

5 6 7 8 

Максимальная 

нагрузка, 

часы 

29 30 32 33 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-8 классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 

классах – 2,5часа. 

 Продолжительность урока: - в 5-8 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 

3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и 

адресован обучающимся 5-8 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения 

учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

При проведении занятий по иностранному языку (5-8 кл.), технологии (5-8 кл.) 

осуществляется деление классов на две группы.  

 

 

Учебный план 

 основного общего образования 

(5-дневная неделя с изучением родного языка) 

Предме

тные 

области 

Учебн

ые 

предмет

ы 

Учебные 

курсы, 

модули 

(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

5-8 классы  

классы 5кл 6кл 7кл 8кл  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

  5 170 6 204 4 136 3 102 18 612 

Литерат

ура 

  3 102 3 102 2 68 2 68 10 340 

Русский 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной 

язык  

  2 68 2 68 1 68 1 68 6 204 

Родная 

литерат

ура 

  

Иностра

нные 

языки 

Иностра

нный 

язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математ

ика 

Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 16 748 

Геометрия 2 68 2 68 4 

Вероятнос

ть и 

статистика 

1 34 1 34 2 

Информ

атика 

          1 34 1 34 2 68 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История История 

России 

    2 45 2 45 2 45 6 272 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 2 

Общест       1 34 1 34 1 34 3 102 



вознани

е 

Географ

ия 

  1 34 1 34 2 68 2 68 6 204 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика           2 68 2 68 4 136 

Химия               2 68 2 68 

Биологи

я 

  1 34 1 34 1 34 2 68 5 170 

ОДНКН

Р 

  1 34       1 34 

Искусст

во 

Изобрази

тельное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Техноло

гия 

Техноло

гия 

  2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 

Физичес

кая 

культур

а и 

основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

Физичес

кая 

культур

а* 

  2 68 2 68 3 68 3 68 10 340 

Основы 

безопас

ности 

жизнеде

ятельно

сти 

              1 34 1 34 

Итого, обязательная часть 29 986 30 1020 32  1088 33 1122 124 4216 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Курс  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  

0 0 0 0 0 0    0 0      0 3  0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 986 30 1020 32  1088 33  1122 124 4216 

Количество учебных недель 34 34 34 34 136 

*(1) для выполнения авторской программы по предмету 

 


