
 

 



 

Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 7 класса 

ФАОП основного общего образования МБОУ «Северская СОШ» разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20  «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 24.11.2022 года № 

1023 «Об утверждении федерального адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Устав МБОУ «Северская СОШ»; 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для детей с задержкой психического развития МБОУ Северская СОШ  

Школа работает по 5-дневной учебной неделе. Занятия организованы в одну смену. 

Начало занятий в 8-30 мин. Продолжительность уроков – 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большие перемены - 20 

минут. Организовано горячее питание. 

Учебный план МБОУ Северская  СОШ реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (ФАОП ООО для 

обучающихся с ЗПР), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Продолжительность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 7 классе – 32 часов. Максимальная 

учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 

выбора ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого- 

педагогических особенностей учащихся разного возраста. 

В основе организации образовательной деятельности лежит взаимосвязь и 

взаимодействие всех структур коллектива школы: учитель – ученик – родитель - 

администрация. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана 

основного общего образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 

текущего контроля их успеваемости. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы 

Промежуточная аттестация в ОО проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть 

поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 

пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных подобных 

обстоятельств. 

Промежуточная аттестация проводится со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу,  

 



дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодию), а также готовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугода), либо среднее арифметическое 

результатов четвертных(полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугода). 

Округление результата проводится в соответствии с правилами математического 

округления. 

Периодичность и формы промежуточной аттестации: 

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на педагогическом совете ОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  МБОУ «Северская СОШ» 

ООО обучающегося 7 класса по ФАОП для детей с ЗПР 

на 2023/2024  уч.г. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

(в неделю/в год) 

Обязательная часть 7 кл Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 102 

Геометрия  2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика  1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 

Биология  1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 102 

Итого, обязательная часть 31 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
0 0 

Курс  0 0 

 Функциональная 

грамотность 
1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
32 1088 

 


