
 



Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план по варианту 6.2, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и 

коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по учебным предметам. 

В основе формирования учебного плана начального общего образования для 

обучающихся  с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

использована нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598); 

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 24.11.2022 года № 

1023 «Об утверждении федерального адаптированной образовательной программы для 

обучающдихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 мая 2020г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)";  

- устава МБОУ «Северская СОШ» 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.2), согласованная с Педагогическим советом МБОУ «Северская СОШ», 

утверждённая директором МБОУ «Северская СОШ»; 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение санитарных правил к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения, отражает содержание образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию особых(специфических) образовательных 



потребностей, характерныхдля обучающихся с НОДА, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает часы на внеурочную деятельность (10часов в неделю), предназначенные для 

реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на 

коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). Коррекционно-

развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания ФАООП  НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2). 

Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, 

способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию 

имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА 

и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из направлений 

внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые 

являются обязательными для обучающихся с НОДА.  

 

  



Индивидуальный учебный план МБОУ «Северская СОШ»  

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

2023-2024 учебный год 

3 класс 

Предметная  области Учебные предметы 

 

 

Кол-во часов 

Всего 

в неделю 
Год 

Филология  Русский язык  5 170 

Литературное чтение  4 136 

Иностранный язык  2 68 

Математика и 

информатика  

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Искусство  Изобразительное искусство  1 34 

 Музыка  1 34 

Технология  Технология  1 34 

Физическая культура  Физическая культура 

( адаптивная) 

3 102 

Итого, обязательная часть   23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной 

учебной недели 

23 782 

Коррекционно-развивающая область 0 0 

 в том числе коррекционно-развивающие занятия 

учителя-логопеда 

0 0 

коррекционно-развивающие занятия 

педагога-психолога 

0 0 

ИТОГО 23 782 

 

 


